NECTAR

TERAPIA CANABINOIDE AVANGADA

GUIA DE BOLSO DO PRESCRITOR

CBDA na
pratica
clinica.

Ciéncia, tecnologia e pratica clinica em um formato para
consultar no dia a dia.



NECTAR APRESENTAGAO

POR QUE ESTE GUIA

Do laboratério
ao consultorio

Este guia nasce para orientar profissionais num momento em que a
cannabis medicinal no Brasil deixa de ser uma promessa difusa e passa
a exigir maturidade cientifica, responsabilidade clinica e conhecimento
bem estruturado. Mais do que responder "o que prescrever’, ele se
prop&e a responder "por qué

, "quando” e "como”.

A Nectar Brasil é facilitadora do processo de importagdo, com educagdo médica
e suporte a prescritores e pacientes, atuando como ponte entre a biotecnologia, a
pratica médica e a responsabilidade regulatéria.

O CBDA e a tecnologia combinada
O sistema endocanabinoide
Aplicacdes clinicas e relatos
Produtos, protocolo e seguranca

Receita e caminho regulatério

E u l -'| Versdo completa

0 e-book "CBDA na pratica clinica", com todos os estudos e referéncias, esta
L " |I no site da Nectar.

- -

Nectar Brasil - facilitadora do processo de importagéo - RDC 660/2022 2



NECTAR @1 - CBDA

01 - 0 CBDA

A forma original,
e instavel

0 CBDA nao é "um CBD diferente". Ele é a forma original produzida pela
Cannabis sativa in natura, a chamada forma acida, antes de sofrer
descarboxilagédo.

A diferenca entre as duas moléculas esta na presenca do grupo carboxila (COOH)
no CBDA, que altera a sua polaridade, a sua interagdo com receptores e enzimas
e 0 seu "encaixe" nos sitios bioldgicos. E por isso que o CBDA tem farmacologia
prépria, descrita na literatura em alvos como o receptor 5-HT1A e a enzima COX-
2.

CO:
calor - luz - tempo

DESCARBOXILAGCAO

CBDA - FORMA ACIDA CBD - FORMA NEUTRA

Com o calor, a luz e o tempo, o CBDA perde o grupo carboxila (COOH) e se converte em CBD. A tecnologia
MDO™ mantém o CBDA na forma 4cida.

Com o calor, a luz e 0 tempo, o CBDA tende a perder esse grupo e se converter
em CBD, o que compromete a padronizagdo e a correspondéncia entre a dose
rotulada e a dose de fato presente no produto.
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NECTAR

01 - TECNOLOGIA COMBINADA

01 - TECNOLOGIA

Duas camadas,
uma funcao cada

Tecnologia MDO™

Processo de fermentagao que
estabiliza o CBDA na forma &cida, em
aquecimento que nédo passa de 88 °C
(190 °F), abaixo da faixa em que ele
comega a virar CBD, cerca de 104 °C
(220 °F). Padronizagao lote a lote.

MDO™ - CBDA ESTAVEL

EMULSIFICAGAO - GOTICULAS UNIFORMES

Emulsificagcdo Gnome

Dois misturadores de alta velocidade
trabalham juntos por 20 minutos. Sem
alterar a estrutura molecular, o éleo
fica em goticulas finas e

uniformes, e cada dose tem a mesma
concentragéao.

- 060

MESMA CONCENTRAGAO
EM CADA DOSE

Tecnologia combinada no éleo de CBDA: cada camada resolve um problema diferente.

Juntas, elas permitem que a dose prescrita corresponda a dose recebida, com

laudo de laboratério em cada lote. Nos 6leos de CBD, a mesma emulsificacdo se
soma ao 6leo de borragem 100%, naturalmente rico em acido gama-linolénico

(GLA).
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NECTAR 02 - SEC

02 - 0O SISTEMA ENDOCANABINOIDE

O maestro
da homeostase

0 sistema endocanabinoide é a camada de controle fino que participa
da regulacao de dor, inflamagéao, humor, sono e resposta imune. Ele atua
sob demanda, para amortecer excessos de sinalizagao.

SISTEMA IMUNE E
TECIDOS PERIFERICOS

inflamagao - resposta imunoldgica

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

dor - memodria - apetite - ansiedade

Os dois receptores principais do SEC e onde predominam. Os tracos em laranja indicam os receptores na
membrana.

Os endocanabinoides viajam do neurdnio pés-sindptico para o pré-sinaptico e
funcionam como um "freio biolégico', reduzindo a liberagao excessiva de
glutamato. Por isso, a medicina canabinoide faz mais sentido quando pensamos
em homeostase e modulagao do que em "sedagao" ou "analgesia simples".
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03 - APLICAGOES CLINICAS

O quea
literatura
descreve

Grande parte do conhecimento sobre o CBDA ainda vem de estudos em
laboratério e em modelos animais. Indicar o tipo de evidéncia é o que
permite usar esse conhecimento com critério.

Dor crdnica e sensibilizacao

O CBDA atua como inibidor seletivo da COX-2 (Takeda et al., 2008 LasoraTér10 ) € €
discutido como modulador de canais TRP em nocicepgao e sensibilizagdo (Ukai
etal., 2023 revisio ).
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NECTAR 83 - APLICAGOES

Em modelo da sindrome de Rett, o tratamento cronico com CBDA reverteu a
hiperalgesia (Vigli et al., 2027 wobeLo anzmaL ).

Saude mental, estresse e sono

Agao em vias do receptor 5-HT1A, ligado a ansiedade, ndusea e modulagéao
autonémica (Bolognini et al., 2013 mobeLo antmaL ).

Saude gastrointestinal e ndusea

E onde o CBDA relne a evidéncia pré-clinica mais consistente, inclusive na
nausea antecipatdria: em doses baixas, potencializou o efeito da ondansetrona
(Rock e Parker, 2013 mopeLo anTMAL ).

Neuroprotecgio
Em modelo semelhante ao Alzheimer, CBDA e THCA foram associados a
recuperacdo de déficits de memaria (Kim et al., 2023 mobero antmaL ).

Dermatologia

A modulagdo inflamatdria local € o principal racional para o uso tépico (Formato
etal.,, 2020 revisio ).
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NECT R 03 - DESTAQUE CIENTIFICO

DESTAQUE CIENTIFICO

CBDA topico
e pernas inquietas

Estudo de Kimless, Piccariello e Byrd (J Sleep Disord Ther, 2025): creme
de CBDA 500 mg com tecnologia MDO™, associado ao magnésio,
aplicado 30 a 45 minutos antes de dormir, por 14 dias.

25,8 g 8,0 2,6 g 0,4 o
gravidade média da SPI perturbacdo do sono, em efeitos adversos no
(de grave para leve) média periodo

Mesmo sendo pequeno e inicial, o estudo mostra um sinal relevante em duas
semanas e reforga que um canabinoide pode atuar também por modulagao
periférica.

Do estudo a linha atual. O creme do estudo deu origem ao Gnome Wellness
Creme Joints & Bones Extra Strength 400mg CBD e CBDA (90 mL):

0 mesmo produto, com a mesma tecnologia MDO™, agora aprimorado.
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NECTAR

() RELATOS

Da literatura
a pratica
éé

Tenho observado que, quando bem
indicado e com acompanhamento
médico, o CBDA pode ser uma
ferramenta terapéutica segura e
complementar, ampliando as
possibilidades de cuidado
individualizado e integrativo para
muitos pacientes.

H & Dra. Larissa Silva Soares

Achei incrivel a velocidade de agéo e
eficiéncia do CBDA com tecnologia
MDO™ na melhora dos casos que relatei
em que a pomada foi testada para
queimadura cutédnea, com aceleracdo
da cicatrizagéo.

Dra. Verdnica Christine de

Vs Paiva Silva

03 - RELATOS

0 CBDA é muito interessante porque ele
tem uma indicagdo muito forte para dor,
para sono e para ansiedade.

Dr. Jimmy Fardin

Apds cerca de trés meses de
tratamento, no retorno ao
dermatologista, recebi a excelente
noticia de que meu couro cabeludo ja
néo apresentava qualquer sinal de
inflamagéo.

LT Larissa Tavares

Experiéncias individuais, compartilhadas com autorizagao de seus autores. Os relatos completos estéo no e-

book.
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NECTAR 04 -

04 - 0S PRODUTOS COM CBDA

Trés vias,
uma tecnologia

Gnome Wellness Oleo 850mg CBDA (15 mL)

Spray sublingual - 850 mg de CBDA por frasco
1 borrifada = 0,12 ml = 6,8 mg de CBDA

Cerca de 125 borrifadas - contém coco (TCM)

Gnome Wellness Jellies Joints & Bones 400mg CBD e
CBDA (10 un.)

Via oral - 40 mg por unidade - base de pectina

Fabricante: uma unidade a cada 2 ou 3 dias, ou quando necessario

PRODUTOS

Gnome Wellness Creme Joints & Bones Extra Strength

400mg CBD e CBDA (90 mL)

Via topica - 6leo TCM com tecnologia MDO™

Com DMSO e MSM - uso externo, pele integra

Nectar Brasil - facilitadora do processo de importagéo - RDC 660/2022



NECTAR 04 - LINHA COMPLETA

04 - A LINHA GNOME WELLNESS

Para combinar
e adaptar

5 =

SPRAY SUBLINGUAL GUMMIES CREME
controle sistémico via oral, rotina via topica, agéo local

Oleo ou gummies quando o objetivo é o controle sistémico; creme
quando o objetivo é o controle local. Em quadros complexos, a
combinagdao de vias trata o problema em dois niveis.

TAMBEM NA LINHA - CBD FULL SPECTRUM
Gnome Wellness Oleo 1000mg CBD Natural e Citrico (30 mL)
Gnome Wellness Oleo 2000mg CBD Natural e Citrico (60 mL)
Gnome Wellness Gummies 450mg, Focus 600mg e Sleep 600mg CBD

Gnome Wellness Cremes Joints & Bones, Sandman e Skin Deep 300mg CBD

Composigao e modo de uso de cada produto: fichas técnicas na Area do Prescritor.
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NECTAR 04 - PROTOCOLO

04 - TITULACAO

Ataque, reducao
e manutencao

Protocolo de referéncia do 6leo de CBDA: resposta precoce nos quadros
com maior carga de sintomas e, a partir dela, reducao até a menor dose

eficaz.
SEMANA 1 - ATAQUE 2+2 27,2 mg/dia
SEMANA 2 - REDUGAO 1+1 13,6 mg/dia
A PARTIR DA SEMANA 3 - MANUTENGAO 1 6,8 mg/dia

Borrifadas por dia no protocolo de referéncia do éleo de CBDA (6,8 mg de CBDA por borrifada).

Aplicar o jato embaixo da lingua e evitar engolir por cerca de 40 segundos. Quem
responde rdpido pode se manter em dose menor; casos graves ou refratarios
podem precisar de dose mais alta por mais tempo. Nas gummies e no creme,
dose e frequéncia sdo definidas pelo prescritor.

Nectar Brasil - facilitadora do processo de importagéo - RDC 660/2022 12



NECTAR 04 - ACOMPANHAMENTO

04 - ACOMPANHAMENTO

Reavaliar em
Janelas curtas

48 a 72 h tolerabilidade e primeiros sinais (sono, ansiedade, dor)

7 dias manter o ataque ou passar a redugao
14 dias confirmar o limiar e planejar a manutencao
30 dias consolidar a menor dose eficaz e revisar a terapia combinada

METRICAS SIMPLES

() Dor: escala de 0 a 10 e picos por semana

() Sono: laténcia, despertares, sono reparador

(\ Ansiedade: escala de 0 a 10 e sintomas fisicos
() Resgate: anti-inflamatério, opioide ou relaxante

() Funcdo: trabalho, atividade fisica, autonomia
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NECTAR 84 - SEGURANGA

04 - SEGURANGA E QUALIDADE

Orientacido
individualizada

O CBDA néo é intoxicante e, nas faixas usuais, ndo se associa a perfil tipico de
dependéncia. Doenga hepatica, polifarmacia, uso de psicotrépicos,
anticoagulantes ou imunossupressores, gestacao e lactagdo pedem orientagao
individualizada: o médico avalia o contexto e define, caso a caso, a conduta e o
acompanhamento.

Figado. As elevagdes de enzimas hepaticas descritas com canabinoides
aparecem quase sempre no uso oral em doses altas, da ordem de mil miligramas
por dia; o protocolo do dleo de CBDA trabalha entre 6,8 e 27,2 mg por dia, e no
creme a exposicao sistémica € muito menor. Atengdo ao DMSO, que aumenta a
absorcao pela pele, e a inibigdo de enzimas do citocromo P450.

0 6leo de CBDA e as gummies contém coco (TCM); o creme contém DMSO, 6leos
essenciais citricos e coco. O uso prolongado pode gerar resultado positivo em
teste de drogas.

LAUDO DE LABORATORIO POR LOTE

-.
Oleo CBDA 850mg Gummies J&B CBD e Creme J&B Extra Strength
CBDA
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NECTAR 85 - RECEITA

05 - RECEITA E CAMINHO REGULATORIO

Da receita
a entrega

EXEMPLO DE PRESCRIGAO - RECEITA BRANCA
SIMPLES

Uso sublingual - Gnome Wellness Oleo 850mg CBDA (15 mL) - [n] borrifadas,
[n] vezes ao dia - [n] frascos

Uso oral - Gnome Wellness Jellies Joints & Bones 400mg CBD e CBDA (10
un.) - [n] unidade(s), [n] vezes ao dia - [n] embalagens

Paciente, data, assinatura e CRM/CRO com UF. A posologia é sempre decisdo do prescritor.

o Consulta e prescrigdao conforme o modelo de receita

e Autorizagao na Anvisa pelo portal gov.br, com receita e documentos
e Anadlise e autorizagao da Anvisa; os prazos variam

o Pedido e importagao pelo site da Nectar Brasil

e Entrega ao paciente em 15 a 30 dias Uteis, conforme a liberagédo alfandegaria
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NECTAR

TERAPIA CANABINOIDE AVANGCADA

Com voceé,
em cada etapa.

CADASTRO

Prescritores (CRM ou CRO) e outros profissionais de satide:
Consulta Rapida, fichas técnicas, modelos de receita e laudos.

WhatsApp (11) 93470-1531 - contato@nectarbrasil.com.br - seg. a sex., 8h as 18h

Material destinado a profissionais de saide. A Nectar Brasil atua como facilitadora do processo de importagéo, nos
termos da RDC 660/2022 da Anvisa. O acesso aos produtos depende de prescri¢ao e de autorizagdo da Anvisa.
Produtos fabricados pela Gnome Wellness, licenciada no estado de Nova York, com certificagdo GMP.



